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¿Qué son las constelaciones 

familiares?  

Las Constelaciones es un abordaje terapéutico incluido en la 

corriente sistémica o Terapia de Familia. Permiten tomar 

conciencia de las dinámicas que se establecen dentro del sistema 

familiar actual y del pasado,  situaciones no resueltas de nuestros 

antepasados transmitidas generación tras generación. 

Nos ayudan a mejorar las relaciones que establecemos en la vida, 

restableciendo un orden que directamente revierte en nuestra 

salud personal. 
 

 

Su creador,  Bert Hellinger, filósofo, 

teólogo y pedagogo alemán, me 

enseñó a observar de una manera 

gráfica e inmediata muchos 

problemas y sus causas, mediante una 

imagen que también nos muestra las 

posibles soluciones. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Bert_Hellinger


 
 

2 
 

 

 

La intervención con Las 

Constelaciones: 

 
 Ayuda a mejorar y poner 

conciencia en lo que te está 

ocurriendo. 

 Ofrece  vías de exploración 

para dar respuesta a 

situaciones conflictivas que estás 

viviendo. 

 Alivia el dolor y el miedo que  los sucesos producen en forma 

de somatizaciones: migrañas, obsesiones, celos, cansancio 

crónico, dificultades en las relaciones sexuales, ansiedad.. 

 Y favorece las relaciones en todos los planos, contigo mism@ 

y con l@s demás.  
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¿A quién va dirigido este trabajo?: 

A cualquier persona que necesite poner luz en los 

sucesos conflictivos de su historia de vida: 

 Migraciones 

 Estafas, ruinas.  

 Enfermedades, adicciones. 

 Pérdida del trabajo.,  

   El fallecimiento prematuro de padres, madres, 

herman@s o de hij@s, abortos. 

 Adopciones,  

 Pérdidas, separaciones, asesinatos, suicidios 

 Violencia, delincuencia… 
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Programa del curso 2023/24   

Un viernes al mes,  

en horario de 17h a 21h. 

 6 de octubre 2023- Presentación del trabajo con 

dinámica de grupo. Retrato familiar.  

Reconocer el lugar que ocupamos dentro de nuestro sistema 

familiar y cómo afecta al resto de los grupos con los que 

nos relacionamos: en el trabajo, con l@s amig@s..., 

solamente cuando ocupamos el lugar que nos corresponde, 

es posible desarrollar nuestro proyecto de vida de una 

manera fructífera y armoniosa. 

 

 10 de noviembre 2023 –Árbol genealógico I. comienzo de 

un trabajo maravilloso de investigación de cuáles son mis 

raíces.  

 1 de diciembre 2023 - Árbol genealógico II, continuación 

de la elaboración y exposición del anagrama.  
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 12 de enero 2024 – Diferentes implicaciones sistémicas: 

Dinámicas inconsciente que se dan en la familia derivadas de 

los lazos de amor y lealtad, desde un amor malentendido. 

 9 de febrero 2024– La madre. Si a la vida, gracias.  

Damos protagonismo a la madre, a su función en la 

familia, sus costumbres,  lo que me quedé de ella. 

 8 de marzo 2024– El padre. Si a la vida, Gracias. Su 

función en el seno familiar, su presencia, sus costumbres, 

sus formas, lo que heredé de él. 

 5 de abril 2024 – La pareja. La historia personal de este 

vínculo, cómo son o fueron mis relaciones, qué estaba más 

presente y qué faltaba en ella. 

 3 de mayo 2024 – Imagen de la familia actual, tal 

cual es en estos momentos. 

 7 de junio 2024 – Cierre del curso. Celebración de todo 

lo compartido, abriéndonos a la vida. 
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Hola! soy Inma Fernández Sánchez. 

Me formé como Consteladora Familiar 

con Ramón Resino, acreditada por 

la AEBH (Asociación Española de 

Constelaciones Familiares Bert 

Hellinger ) 

 

Junto con Charo Fernández, somos 

Directoras Docentes en la Formación de Río 

Abierto Jerez: Técnicas Psicocorporales y Transpersonales para el 

Desarrollo Armónico, dirigida por Graciela Figueroa. 

También la enseñanza me tiraba y me diplomé en Educación Física, 

La Terapia Gestalt por la  A.E.T.G. formada con Pepa Campos, me 

acompaña desde hace muchos años. Con Claudio Naranjo tuve el 

honor de realizar el Programa SAT: Terapia Integrativa y 

Eneagrama. Abdul Karim Baudino de la Orden Sufí Naqshbandi, me 

enseñó el Eneagrama Sufí I, II y III.Acompaño a personas en la 

elaboración de diferentes duelos desde mi formación en El Proceso 

M.A.R. (CPH Jerez) Con Carlos Odriozola y Teresa Garcés. 

Soy coterapeuta en el Ciclo de Crecimiento Personal CPH Jerez 

 

 

Un abrazo, 

Inma Fernández Sánchez 

 



 
 

7 
 

 

 

Horario: un viernes al mes de 17h a 21h. 

Precio: 60 euros al mes. 

Lugar: CPH Jerez (Centro de Psicología Humanista de Jerez) 

Chapinería, 3- Edificio El Carmen- Módulo 309- Telefonillos 40 

Contacto: Secretaría 640 82 01 10 / info@cphjerez.es  

www.cphjerez.es 

  

 

 

http://www.cphjerez.es/

