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' UN ABORDAJEDESDELA ARTETERAPIA

DARA TERAPEUTAS Y DOCENTES

OBJETIVOS

* Dotar alos profesionales de la salud y la educacion de herramientas
practicos creativas y expresivas para gue puedan aplicarias en su
laloor profesional.

* Explorar diversos materiales, recursos plasticos y corporales, que nos
permitirén ampliar la autopercepcion y la expresion verbal, no verbdl
y simbdlica

* Facilitar una toma de contacto personal con la propia creatividad,

osi como con la emociondlidad que la acompona, para osi entender
cudles son los blogueos v imitaciones gue nos impiden ser Mmas crectivos
y expresarnos con mayor espontaneidad vy licertad




UN ABORDAJEDESDELA ARTETERAPIA

DARA TERAPEUTAS Y DOCENTES

CONTENIDOS
o aspecltos basicos

| Bases tedricos.

Arteteropia gestalt: Relacion tricngular. Lo simbdlico.

Presencia, conciencia, responsabiidad, escucha activa, comunicacion,
Procesos crectivos y blogueos creativos. Cuerpo, mente y emocion

7 2. Recursos.

54 Modelado, pinturg, dibujo, collage, olojetos, narrativa Foto—video. performance,
U rtual smbbdlico, land art, maoterioles organicos, teotro, body painting, conciencia
corpordl,

% 3 Eldboracidn de lo emocional y su menifestacion,

v e 4 Aplicacion practica. Proyecto de intervencion credtiva en el ambito de
trabgjo. Supervision

* Nota: este ciclo formativo no acreditaparalapratica prodesional como arteterapeuta
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<A QUIEN VA DIRIGIDO?

Esta propuesta va drigida a teropeutas, psicdlogos, docentes, educadores,
rabbgjadores socicles, coaches y cuclgquier otra profesional de la salud
interesada en la exploracion del lenguagje artistico y creativo,

FECHAS

13y MENERO
3Y 4FEBRERO
2Y 3 MARZO
6Y 7 ABRIL
4Y'5 MAYO

29Y 3@ JUNO
13 Y 14)ULIO

PRECIO

10@€E por tdller.
Reserva de I0Q€, antes del comienzo del curso.
Este importe se restard del precio final del residencial de cierre.

LUGAR

CPH Jerez y otros lugares por determinar,
Residencial en La CasaMovi, Casa de Artistas, Algodonales.
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CRONOGRAMA

Encuentrol: Creatividad. | | |
Boses tedricas. Dndmicas de presentacion Exploracion del material

Encuentro 2: Bloqueos creativos. Miedos y expectativas|.
El nno interior y el jJuez exterior.

Encuentro 3:Bloqueos creativos. Miedos y expectativasil.
Fl juego

Encuentro 4: Comunicacion. Arte y cuerpo.
Lo smbdlico v lo metoforico.

Encuentro 5:Fases delproceso creador.
Polaridades, didlogos internos. La no dualidad,

Encuentro 6:Orden e integracion.
El adulto sano.

Encuentro 7(Residencial). Conectar conlafuente.
Poniendo rumbo al propodsito persond,
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DOCENTES

Javier Hermoso

Soy terapeuta gestalt, arteteropeuta gestalt y terapeuta psicocorporal
sistema Rio obierto. Colaborodor docente en la formacion de Movimiento
Expresivo. Formado en acompanamiento a duelos, proceso MAR,

Me cpasiona mi trabgjo y me siento afortunado de poder acompanar

A PErsonas en sus procesos personales.

Marina Ojeda

Soy arteterapeuta, teropeuta gestdlt, terapeuta psicocorporal sistema

Rio abierto y Experta en intervencion Psicosocial,

Formado en acompanamiento a duelos, proceso MAR. y en Constelociones
Familiares. Soy Artista plastica y drrectora de La Casa Mol

Me siento crectiva y emprendedora y siento que el arte v la terapia son
canales maravilosos para la exploracion y la busgeda personal
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